
LIVREDDENDE REGLER

ARBEJDE  
I HØJDER

Jeg bekræfter, at stilladser, personaleelevatorer, 
platforme og stiger inspiceres, og at afspærringer og 
gelændere er på plads

Jeg bekræfter, at der er etableret en farezone

Jeg inspicerer mit personlige faldsikringsudstyr og 
bekræfter redningsplanen

Jeg forbinder 100% til et godkendt  
ankerpunkt, når jeg er uden for  
beskyttelsesbarrierer

Jeg fastgør værktøj og materialer for  
at undgå tabte genstande

Vurder, forebyg og beskyt mod 
fald fra højde

VI BEGYNDER FØRST AT ARBEJDE, NÅR DET ER SIKKERT, OG 
STOPPER, NÅR DET IKKE ER.


